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DA za donorstvo,

DA za Zivot (V\
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Transplantacijom organa i tkiva danas se Sirom svijeta
uspjesno lije¢e mnogi tesko oboljeli pacijenti.

Darivanje i transplantacija organa se dugi niz godina
provode u Federaciji Bosne i Hercegovine, u skladu sa
Zakonom o transplantaciji organa i tkiva u svrhu lijecenja.

U Federaciji se danas uspjeSno presaduju bubreg, srce,
jetra, roznjaca i mati¢ne celije. Transplantacijski postupak
provode visoko specijalizirani medicinski timovi koji poduz-
imaju sve potrebne mjere kako bi transplantacija organa
bila uspjesna.

Nazalost, broj bolesnika na listi ekanja za transplantaciju,
ne prati dovoljan broj raspoloZivih organa za transplantaciju.

Zato, donesi odluku i iskazi Zelju da pomogne$ nekom
kome je ta pomoc prijeko potrebna i kome je to jedina nada
za zivot!
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Mozemo pruziti novu nadu nasim
oboljelim sugradanimal!

Darivanjem jednog ili viSe organa nakon smrti mozZete
spasiti i do osam ljudskih Zivota.

Potpisivanjem i noSenjem donorske kartice izrazavate
svoju volju i Zelju da budete davalac organa nakon
smrti.
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RAZGOVARAJTE SA PORODICOM
| PRIJATELJIMA O DARIVANJU
ORGANA!

+ Kada odludite da potpiSete donorsku karticu, obavijes-
tite svoje najblize. Vazno je da su upoznati s vasom
zeljom i odlukom, da je ne bi osporavali u trenucima
bola zbog gubitka bliske osobe.

*  Mnogo je vjerovatnije da ¢ée vam trebati darovani
organ nego da cete vi postati davalac organa. Spremni
ste na transplantaciju za sebe ili svoje najblize?

+ Tada recite DA i darivanju organa. PotpiSite donorsku
karticu i obavijestite rodbinu i prijatelje.
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ODGOVORI NA VASA PITANJA

Transplantacija je danas standardna, Sirom svijeta
prihvacena i jedina uspjeSna metoda lijeCenja bolesnika
kod kojih je doslo do nepovratnog o$tecenja funkcije
pojedinih organa. Za neke organe kao $to su jetra, srce i
pluéa predstavlja i jedini nacin lijeCenja. Uspjesno
presadivanje organa spaSava Zivote i doprinosi znatnom
poboljSanju kvaliteta zivota primatelja.

Roznjaca je prvi put presadena 1905. godine, transfuzija
krvi se primjenjuje od 1918. godine. Prva uspjesna trans-
plantacija bubrega izvrSena je 1954. godine, a srca 1967.
godine.

Savremen transplantacijske metode u ovom trenutku nude
gotovo neograni¢ene mogucénosti. Danas se transplantira-
ju: bubrezi, kostana srz, srce, jetra, pluéa, gusteraca,
tanka crijeva, roznjace, sréani zalisci, kosti, tetive, koZa.

U Federaciji Bosne i Hercegovine se trenutno izvode
transplantacije bubrega, roznjaCa, srca, koStane srzi i
jetre.

Da. U Federaciji Bosne i Hercegovine transplantacijski
postupak definiran je Zakonom o transplantaciji organa i
tkiva u svrhu lije€enja.

Doniranje organa i tkiva je znak altruizma i plemenitosti
kojim osoba za zivota ili nakon smrti daruje organe i tkiva
radi presadivanja, onima kojim je to jedina nada za zivot.

Za Zivota osoba moZe, pod tacno utvrdenim uvjetima,
darovati bubreg ili dio jetre za transplantaciju.

Nakon utvrdene mozdane smrti, od umrle osobe, uz
pristanak porodice, daruju se jetra, bubreg, gusteraca,
srce i pluca.
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Zivi donori su naj¢eSce bliski srodnici, ¢lanovi porodice,
supruznici, a izuzetno to mogu biti i nesrodni darivatelji.
Uzimanja organa od zivog donora moguce je samo uz
prethodno obavljene medicinske pretrage i zahvate u
svrhu procjene i smanjenja fizickih i psihi¢kih rizika za
zdravlje darovaoca i uz njegovu pisanu suglasnost.
Konacnu odluku donosi EtiCka komisija transplantacijskog
centra.

Mozdana smrt je definitivni i nepovratni prestanak svih
mozdanih funkcija, a zbog potpunog i konacnog prestanka
mozdane cirkulacije. Do mozdane smrti najéesce dovodi
krvarenje u mozgu, mozdani udar ili teSke fizicke povrede
glave i mozga.

Organi i tkiva umrle osobe mogu se uzimati radi
presadivanja u svrhu lije¢enja nakon S§to je, prema
medicinskim kriterijima i na propisan nacin, utvrdena moz-
dana smrt i pribavljen pristanak porodice.

Ne. Nakon postavljene dijagnoze mozdane smrti, odrza-
vanje rada pluc¢a radi se uz pomo¢ mehanicka ventilacije,
tzv. umjetnog disanja, kako bi se odrZale funkcije organa i
tkiva radi potencijalnog darivanja (transplantacije) organa.

Ne! Spasavanje zivota je prioritet i doktori moraju uciniti
Sve za spas pacijentovog Zivota.

Primatelj se odreduje prema strogo utvrdenim kriterijima:
medicinski kriteriji, stepen hitnosti, imunogenetski kriteriji,
vrijeme Cekanja | posebne okolnosti (npr. dijete, primatelj
viSe organa).

Da, svi davaoci obavezno se testiraju na HIV, Hepatits B i
C, sifilis, CMV | EBV, kao i akutne repiratorne i sistemske
infekcije. Ova testiranja su klju¢ni dio medicinskog
protokola kako bi se maksimalno smanjio rizik od
prenoSenja infekcija na primaoca organa.

Da, osobe starije zivotne dobi mogu biti davaoci organa.
Ne postoji gornja starosna granica za doniranje organa, jer
funkcionalnost i zdravlje organa igraju mnogo vazniju
ulogu od same hronolo$ke starosti potencijalnog donora.
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15. Da li se religija protivi darivanju organa?

NE. Sve velike svjetske religije podrzavaju darivanje
organa. Ako imate ikakvih sumnji u to, razgovarajte s
vasim vjerskim predstavnicima.

16. Mogu li davaoci organa odlugiti o tome ko ¢e dobiti
njihove organe ili tkiva?

Ne. Darivanje organa ne moze biti uvjetovano odabirom
primatelja.

17. Mijenja li darivanje organa izgled tijela davaoca?
Ne. Operacije izvode iskusni hirurzi, s paznjom i postova-
n{'em. Nakon eksplantacije na tijelu donora vidljiv je oZiljak
sli¢an onome nakon operacije slijepog crijeva ili zu¢nog
mjehura.

18. Da li darivanje organa odgada sahranu?

Ne. Cijeli proces u bolnici najéeS¢e se zavrSava u roku od
12 do 24 sata od trenutka smrti.

19. Plaéa li porodica troSkove darivanja?
Ne. TroSkove pokrivaju fondovi osiguranja.
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20. Zasto treba razgovarati o darivanju organa i tkiva
sa €lanovima porodice i prijateljima?

Vazno je da svoje najblize upoznate s vasom Zeljom i
odlukom da budete darivatelj organa, jer porodica potvrdu-
je vasu odluku ljekarima u trenutku mozdane smrti.

21. Treba li darivanje upisati u testamentu?
Ne. Testament se otvara kad je prekasno za darivanje.

22. Mogu li se organi kupovati ili prodavati?

Ne. Prodaja i kupovina organa je strogo zabranjena zakoni-
ma u Federaciji Bosne i Hercegovine. To je kriviéno djelo!

23. Cemu sluzi donorska kartica?

Donorska kartica sluzi za promociju i podizanje svijesti
gradana o znacaju donacije i transplantacije organa. Ona
Je takoder i informativnog karaktera i povod za razgovor sa
porodicom i prijateljima. Nije obvezuju¢i dokument, ali je
svakako jako vazna, jer je to izraz vaSe volje i pozitivhog
stava o donaciji i transplantaciji organa.

Ukoliko zelite darovati organe nakon
smrti, trebate o tome donijeti odluku
i sa njom upoznati svoju porodicu!

Ne zaboravi - Svatko od nas mogudi je darivatelj, no u isto
vrijeme i mogucéi primatelj organa. Potrebno je naglasiti da
su znacajno vece Sanse da ¢e nekome od nas zatrebati
organ nego da ¢emo biti u mogucnosti darivanjem organa
pomodi drugome
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